
Приложение № 1 к Приказу от 25.10.2022 г. № 198 

План мероприятий  

Дня открытых дверей «Разговор о правильном питании» 

Дата проведения: 28.10.2022 года 

Время Форма проведения Тема мероприятия  
 

Место 

проведения 

ответственные 

8.00- 

17.00 

Консультационный 

пункт 

«Все о детском питании» 

Буклет «Разговор о правильном питании детей» 

«Если ребенок плохо ест. Как предотвратить 

проблему. Как справится с проблемой, если она 

уже есть» 

«Заповеди здоровья» 

Мед. кабинет 

 

 

Кабинет 

психолога 

Заведующий Трафимова О.Е. 

Коробкина О.Л., ст. м/сестра 

Воспитатели всех групп 

 

Лащенова И.В., педагог-психолог 

 

Панченко И.И., социальный педагог 

9.00 Открытый показ 

НОД 

«Кто дружен с овощами - растет здоровяком!» Группа № 1 Самохина М.Р., воспитатель 

Костромина Е.А., учитель-логопед 

9.00 Открытый показ 

НОД 

«В гостях у повара Поварешкина. Правильное 

питание – залог здоровья» 

Группа № 2 Климчук О.Л., воспитатель 

Божкова И.Г., учитель-логопед 

9.30 Утренник «Осенняя дискотека» Группа № 4 Чибасова О.В., Дмитриева Т.М., 

воспитатели 

Байкина Ю.В., музыкальный 

руководитель 

10.10 Игровая 

деятельность 

«Мы идем в магазин «Продукты» Группа № 1, 3 Самохина М.Р., Медякова Л.Г., 

воспитатели 

10.10 Игровая 

деятельность 

«Правила приема пищи» Группа № 4 Чибасова О.В., Дмитриева Т.М., 

воспитатели 

15.15 Занятие в кружке 

«Английский для 

дошкольников» 

«Фрукты изучаем, о правильной питании 

размышляем» 

Кабинет  Педагог ДО Панченко И.И. 

15.20 Тематический досуг «Путешествие в молочную страну» Группа № 3 Медякова Л.Г., Малышева Е.Ю., 

воспитатели 

Старовойтова Ж.И., учитель-

логопед 

15.30 Спортивное 

развлечение  

«Знатоки здорового питания» Группа № 2, 8 Климчук О.Л., воспитатель 

Пашкова С.Д., инструктор ФК 

Божкова И.Г., учитель-логопед 

  



16.00 Конкурс поделок из 

овощей и фруктов 

«Осенняя фантазия» Родители 

воспитанников 

всех групп 

Воспитатели всех групп 

16.15 Витаминный 

флешмоб 

«Овощи, ягоды и фрукты – витаминные 

продукты» 

Группа № 4 Чибасова О.В., Дмитриева Т.М., 

воспитатели 

Байкина Ю.В., музыкальный 

руководитель 

 Рекомендации «Как приучить ребенка есть полезное» 

«Как приучить ребенка есть овощи и фрукты» 

«Полезные овощи и фрукты для детей» 

«Воспитание у детей культуры поведения за 

столом» 

На странице 

официального 

сайта 

Ковалева Т.И., старший 

воспитатель 

 

 


